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DA NATAÇÃO
Local: Piscina do Colégio Marquês de Monte Alegre 
Data: 24 de Outubro – SÁBADO - Horário: a partir das 08h30 (FUND I)
Data: 27 de Outubro – TERÇA - Horário: a partir das 17h30 (FUND II)
Data: 28 de Outubro – QUARTA- Horário: a partir das 16h(FUND II)
Data: 31 de Outubro – SÁBADO - Horário: a partir das 18h (FUND I E II)
Data: 01 de Novembro – DOMINGO - Horário: a partir das 14h30 (FUND I)
Data: 03 de Novembro: TERÇA – Horário: a partir das 11h (FUND I e II)

DOS JOGOS DE QUADRA
Local: Ginásio Poliesportivo Colégio Marquês de Monte Alegre 
Data: 24 de Outubro – SÁBADO - Horário: a partir das 09h. (FUND I) 
Data: 26 de Outubro – SEGUNDA - Horário: a partir das 14h30 (FUND II e MÉDIO) 
Data: 27 de Outubro – TERÇA - Horário: a partir das 08h30 (FUND II e MÉDIO) 
Data: 28 de Outubro – QUARTA - Horário: a partir das 15h30 (FUND II e MÉDIO) 
Data: 29 de Outubro – QUINTA - Horário: a partir das 08h30 (FUND II e MÉDIO) 
Data: 31 de Outubro – SÁBADO - Horário: a partir das 08h30 (FUND I) 
Data: 01 de Novembro – DOMINGO - Horário: a partir das 16H (FUND I) 
Data: 03 de Novembro – TERÇA - Horário: a partir das 08h30 (FUND II e MÉDIO) 

DO ATLETISMO
Local: Centro Olímpico de Treinamento e Pesquisa 
Rua Pedro de Toledo 1.651 – Vila Clementino 
Data: 01 de Novembro – DOMINGO - Horário: a partir das 08h30 (FUND I, II e MÉDIO) 

DO JUDÔ
Local: Ginásio Poliesportivo Colégio Marquês de Monte Alegre 
Data: 02 de Novembro – SEGUNDA - Judô FUND I; II e MÉDIO. Horário: a partir das 09h. 

JOGOS DE MESA
Local: Ginásio Poliesportivo Colégio Marquês de Monte Alegre 
Data: 24 de Outubro – SÁBADO - Horário: a partir das 13h (FUND I) 
Data: 30 de Outubro – SEXTA - Horário: a partir das 08h30 (FUND II e MÉDIO) 
Data: 31 de Outubro – SÁBADO - Horário: a partir das 12h (FUND I) 
Data: 01 de Novembro – DOMINGO - Horário: a partir das 14h30 (FUND I) 
Data: 02 de Novembro – SEGUNDA - Horário: a partir das 09h30 (FUND I) 

O COLÉGIO MARQUÊS DE MONTE ALEGRE, comemorando seu 42º aniversário, realizará o XXXVII FEMMA nas datas de 23,
24, 26, 27, 28, 29, 30 e 31 de Outubro, 01, 02, 03, 04 de Novembro de 2026, reunindo alunos do curso de Ensino
Fundamental e Médio. 
Dentro de um espírito de confraternização e entusiasmo, alunos e professores estarão envolvidos durante esses dias, 
onde pais e familiares estão convidados a participar, agitando bandeiras, torcendo, “vestindo a camisa” da equipe de 
seus filhos, em um harmonioso ambiente de respeito. 
O XXXVII FEMMA será realizado em 9 etapas, sendo elas: 
DA ABERTURA
Local: Ginásio Poliesportivo Colégio Marquês de Monte Alegre Data: 23 de Outubro – SEXTA-FEIRA - Horário: a partir das
19h30. Rua Coriolano Durand, 505 – Vila Santa Catarina 
ATENÇÃO! Acesso ao Ginásio Esportivo: A entrada no evento de abertura somente será permitida para os alunos e 
pais do 1° ao 3° ano do Ensino Fundamental que confirmaram presença através da enquete enviada via aplicativo diário 
escola. 

DOS JOGOS DE AREIA
Local: APCEF/SP – Clube da Caixa Econômica Federal de São Paulo Rua David Eid, 17 – Vila do Castelo
Data: 28 de Outubro – QUARTA-FEIRA - Horário: a partir das 08h30 (FUND II e MÉDIO) 

Acesso Remoto: transmissão pelo Youtube (LIVE) para os alunos do 4° Ano ao Ensino Médio. 
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DOS JOGOS DE SOCIETY
Local: Metroball 
R. Cruz das Almas, 80 - Jabaquara 
Data: 26 de Outubro – SEGUNDA-FEIRA - Horário: a partir das 09h (FUND II e MÉDIO) 

DO ENCERRAMENTO Local: Ginásio Poliesportivo Colégio Marquês de Monte Alegre 
Rua Coriolano Durand, 505 – Vila Santa Catarina 
Data: 04 de Novembro - QUARTA - Horário: a partir das 19h30. 
Competições de Dança / Apresentações /Penalidades e Premiação. 
ATENÇÃO! Acesso ao Ginásio Esportivo: A entrada no evento de encerramento somente será permitida para os alunos 
e pais do 4° Ano ao Ensino Médio que confirmarão presença através da enquete a ser enviada via diário escola. 

 Acesso Remoto: transmissão pelo Youtube (LIVE) para os alunos do 1° ao 3° Ano ao Ensino Fundamental. 

I- INSCRIÇÕES 
- Somente poderão participar os alunos regularmente inscritos pelas equipes formadas conforme sua escolaridade,
obedecendo a tabela de modalidade por categoria. 
- As inscrições serão realizadas da seguinte forma: 
1º ano do Ens. Fund. Ao Ens. Médio - Equipe de Educação Física e Comissão Organizadora. 

- Cada equipe deverá possuir um nome, escudo, uniforme, e um conselho de no mínimo seis alunos, que serão orientados
pela Coordenação e por um Professor de Educação Física. 

- As camisetas deverão conter o nome e o escudo da equipe, e deverão ter números nas costas e na frente. 

- Não serão permitidas contestações ou interferências nas decisões técnicas dos árbitros designadas para os jogos, por
parte dos competidores ou torcida.

1 - O aluno que receber dois (2) Cartões Amarelos estará automaticamente suspenso da próxima partida de qualquer
modalidade. 
2 - O atleta expulso em qualquer competição deverá obrigatoriamente cumprir suspensão do próximo jogo inscrito,  
qualquer que seja a modalidade. 
3 - Fica estabelecido que o atleta expulso será punido de acordo com a regra da modalidade, podendo ficar suspenso por
01 minuto do jogo ou até a equipe sofrer um tento/cesta, eliminado ou substituído. 
4 - PENALIDADES PARA A EQUIPE: Subtração de pontos, sendo: 05 pontos (Cartão Amarelo), 10 pontos (Cartão Vermelho). 

5 - A prática de atos de Indisciplina (ofensas, xingamentos e/ou ironia), o porte objetos ilícitos ou
comportamentos inadequados por parte dos atletas ou de membros da torcida, composta por pais, amigos e
familiares de nossos ATLETAS, implicará na DEDUÇÃO DE PONTOS, vide tabela abaixo. Os casos omissos serão
avaliados pela COMISSÃO ORGANIZADORA, de acordo com a gravidade da infração. 

II - PARTICIPANTES 
- Participarão os alunos do Ensino Fundamental ao Ensino Médio divididos em duas equipes: 
a) Equipe ÁRTICOS 
b) Equipe VANGUARDA 
-Serão orientados por um Professor da Área de Educação Física e dirigidos pelo conselho de cada equipe, com o auxílio: 
1º a 5º ano - professora titular de classe; 
6º ao Ens. Médio - líderes de equipe. 

III - EQUIPES 

IV - ARBITRAGEM 
- Será efetuada por professores de Educação Física do Colégio e profissionais designados pela comissão organizadora. 

V - CÓDIGO DISCIPLINAR 

5-a. Os atos de indisciplina, e desobediência praticados pelos alunos, sofrerão as sanções previstas no presente
manual, bem como as estabelecidas no Regimento Escolar em vigor. 



6 - Atletas com cabelos longos devem manter os cabelos presos durante as atividades, visando à segurança e higiene.
7 - Não será permitida a presença de pessoas estranhas no banco de reserva e na mesa organizadora, salvo professores
responsáveis e membros do Conselho de Equipe. 
8 - Não será permitido que familiares retirem os atletas para oferecer instruções técnicas ou para realizar pausas de
hidratação sem a autorização da equipe de arbitragem ou comissão organizadora.
9 - Os atletas deverão estar uniformizados com a CAMISA DA EQUIPE E BERMUDA DO COLÉGIO, só será permitido o uso de
calça para os goleiros, NÃO SENDO PERMITIDO USO DE CALÇA-CAPRI NEM CALÇA-COMPRIDA para os demais. 
10 - As alunas do Ens. Fund. I (1º a 5º) poderão usar shorts-saia. Alunas do 6º  7º ano deverão usar bermuda do colégio. 
11 - Exclusivamente as alunas do 8º ANO E ENSINO MÉDIO, poderão usar bermuda ciclista preta. 
12 - Exlcusivamente alunos do 9º ANO E ENSINO MÉDIO, poderão usar bermuda preta.
13 - É expressamente proibido o uso de tênis de trava na quadra do Ginásio do Marquês. 
14 - Nas atividades de quadra, atletismo, campo e mesa os alunos deverão calçar tênis, NUNCA sapatos, sandálias, botas
(sujeito a não participar da competição). 
15 - NÃO será permitido em nenhuma atividade, incluindo aqui a de chefes de equipe o uso de chinelos, ou sandálias “crocs”,
incorrendo em penalidades para a equipe. O calçado oficial é o tênis ou chuteira sem travas.
16 - Em relação a camiseta da equipe é: 
- Terminantemente proibido; 
- Fazer alterações que comprometam a visualização dos números; 
- Retirar a gola; 
- Repicar / cortar promovendo a redução do comprimento da mesma. 
-Trocar de camiseta com qualquer atleta da mesma ou da outra equipe. 
- Escrever ou colocar apelidos insultuosos ou menções a redes sociais. 
-Permitido: 
- Colocar somente o seu nome/abreviações acima ou abaixo do número nas costas. 

VI - REGULAMENTO 

1 - Fica estabelecido que os líderes devem estar presentes com 15 min de antecedência em todos os jogos e em todos os
ambientes onde houver partidas acontecendo. Cabe aos líderes a responsabilidade de: Organizar as crianças, escalar os
jogadores, contribuindo para o bom andamento da competição. Atrasos ou ausência dos líderes acarretarão em penalidades
para a equipe.
2 - Fica estabelecido que a equipe tem a obrigação de utilizar-se de todos os jogadores suplentes no tempo mínimo de 1/3 do
período total da partida. 
3 - As equipes que não se apresentarem completas, ou seja, com o número mínimo de atletas exigidos para prática 
da modalidade nos locais e horários previstos, serão consideradas perdedoras - (WO) e estarão automaticamente 
eliminadas na modalidade e penalizadas com a não pontuação. 
4 - Em caso de número insuficiente de atletas na ocasião do jogo a equipe em número menor ao mínimo 
estipulado pela comissão em Ficha de Inscrição, deverá obrigatoriamente substituir os ausentes por atletas ali presentes 
desde que cursem o mesmo ano da categoria ou ano imediatamente anterior. O atleta do ano anterior, que não estiver 
inscrito não poderá jogar os três tempos do jogo.
5 - A substituição só será permitida caso a equipe não tenha o número mínimo para iniciar ou terminar a partida. (OS CASOS
OMISSOS A ESTE REGULAMENTO SERÃO JULGADOS PELA COMISSÃO ORGANIZADORA). 
6 - As Regras adotadas obedecerão às Regras Oficiais atualizadas para as modalidades previstas, com exceção das 
seguintes atividades: Cabo de Guerra / Estafeta / Espantalho / Jogo da Velha / Mini-basquete / Mini-Futsal / Mini- 
Handebol / Queimada Russa /Tomba lata. 
7 – Na modalidade de judô, as divisões das categorias serão baseadas nas regras oficiais da Federação Paulista de Judô, 
sendo adaptadas por série e peso. 
8 - A competição do Judô será destinada apenas para os alunos que participam e frequentam as aulas de Judô no 
colégio.
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VII - COMISSÃO ORGANIZADORA

 - A comissão organizadora será composta pelos Professores da área de Educação Física, Coordenação e Direção do

Colégio.

- Será atribuição desta comissão proporcionar o bom andamento das competições, assim como julgar os casos

omissos a este regulamento

VIII - ABERTURA E ENCERRAMENTO 

- Os alunos participantes da abertura e encerramento do evento deverão estar obrigatoriamente uniformizados

usando a camiseta do seu time e bermuda ou short-saia do colégio.

IX - TORCIDA 

Proibição de Dispositivos Sonoros e Instrumentos de Percussão em ambientes fechados. 

1 - Abertura e Encerramento: É proibido o uso de cornetas, vuvuzelas, apitos, instrumentos de percussão (como

tambores, caixas, surdos, reco-recos). É fundamental manter o respeito durante a apresentação, bem como durante

danças e demais partes da cerimônia. Além de preservar a organização e o respeito ao momento, essa medida visa

também garantir um ambiente mais acolhedor, inclusivo e acessível para todos.

2 - Durante as competições: É proibido o uso de cornetas, vuvuzelas, apitos, instrumentos de percussão (como tambores,

caixas, surdos, reco-recos), bem como qualquer outro dispositivo sonoro ou objeto que produza ruídos capazes de

confundir os atletas, prejudicar a arbitragem ou interferir na concentração durante as atividades. O descumprimento

desta norma implicará na aplicação de penalidades à equipe à qual o infrator pertença. 

3 - O uso de dispositivos sonoros e instrumentos de percussão está autorizado exclusivamente em ambientes abertos,

como nas modalidades de Atletismo, Jogos de Areia e Futebol Society.

Condutas 

1 - É terminantemente proibido em qualquer ambiente onde este evento estiver ocorrendo, portanto em nossas

instalações e nos espaços externos ao colégio o consumo de bebidas alcoólicas e energéticos, bem como o uso de

cigarros convencionais ou eletrônicos. Tais condutas resultarão na dedução de pontos da equipe a qual o infrator fizer

parte. Esta norma aplica-se à todas as pessoas presentes em nosso evento. 

2- Serão considerados atos de indisciplina quaisquer comportamentos que comprometam o respeito, a ética e a boa

convivência durante o evento, tais como:

Xingamentos, ofensas verbais ou gestuais;

Ironias, provocações ou atitudes hostis;

Deboches, intimidações ou incitação de conflito entre equipes ou torcidas.

Tais condutas violam os princípios do espírito esportivo, da convivência respeitosa e  resultarão na dedução de pontos da

equipe a qual o infrator fizer parte. (vide tabela abaixo)

Contamos com a colaboração de todos para manter um ambiente saudável e respeitoso.

OS CASOS OMISSOS A ESTE REGULAMENTO SERÃO JULGADOS PELA COMISSÃO ORGANIZADORA



ATLETA

-40 PONTOS🚫 É terminantemente proibido qualquer ato de ofensa ou
desrespeito a torcedores ou  jogadores.

🚫 É terminantemente proibido qualquer ato de ofensa ou
desrespeito à equipe de arbitragem, à comissão organizadora ou
aos colaboradores do evento.

-50 PONTOS

INFRAÇÕES DE CONDUTAS GERAIS: Instrumentos, bebidas alcoólicas, cigarros. 

🚫 É terminantemente proibido o uso de equipamentos sonoros (como
apitos, tambores, vuvuzelas, entre outros) dentro da escola, durante a
abertura, o encerramento e os jogos.

🚫 É terminantemente proibido o consumo de bebidas alcoólicas ou
energéticos, bem como o porte ou uso de cigarros e/ou cigarros eletrônicos,
independentemente da espécie, marca ou modelo.
 Também é proibido portar objetos considerados perigosos, como canivetes,
materiais inflamáveis ou similares, que possam colocar em risco a
segurança dos participantes.

Penalidades: Subtração de Pontos
TORCIDA

-30 PONTOS🚫 É terminantemente proibido qualquer ato de ofensa ou
desrespeito a torcedores ou jogadores.

🚫 É terminantemente proibido qualquer ato de ofensa ou
desrespeito à equipe de arbitragem, à comissão organizadora ou
aos colaboradores.

-50 PONTOS

-80 PONTOS

-50 PONTOS

Cartão Amarelo

Cartão Vermelho

-5 PONTOS

-10 PONTOS
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🚫 É terminantemente proibido fazer alterações nas camisetas,
incluindo escrever ou colocar apelidos insultuosos, menções a redes
sociais ou quaisquer outros elementos não autorizados.

-20 PONTOS

🚫 É terminantemente proibida qualquer conduta inadequada, como
realizar ou simular contato físico de natureza imprópria, bem como incitar
ou demonstrar gestos de conotação obscena ou vulgar.

🚫 É terminantemente proibida a presença de pessoas não autorizadas
no banco de reservas, na mesa organizadora ou em qualquer ambiente ou
espaço de competição.

-50 PONTOS

-50 PONTOS

🚫 É terminantemente proibido retirar a criança de quadra para dar
instruções ou oferecer hidratação sem a devida autorização da equipe de
arbitragem ou da comissão organizadora.

-20 PONTOS
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X - INFORMAÇÕES DAS EQUIPES 

 

Líderes de Equipe: 
MILENA NACENTE FERREIRA RODRIGUES - 2M2A

 GIULYA PONCE HENRIQUE- 2M3A 
 RAFAEL FERNANDES RAMOS - 2M3A

BÁRBARA SILVEIRA GAMBERINE - 2M3A 
MANUELLY DUQUE MENDES RIBEIRO - 2M3A 

RICARDO PINHEIRO MONIS - 2M2A
ARTHUR FRANCISCO BAPTISTA VICENTE NETO - 2M1A 

SOPHIA APARECIDA COSTA BARBOSA - 2M1B 
CAIO MOREIRA DA SILVA - 2M3A

GABRIEL ESTEVAM PEREIRA- 2M1B
LUCCA GUADANUCCI - 2M2A

 
HASTEAMENTO DAS BANDEIRAS: 

HEITOR GRAIA OLIVEIRA - 1ºBT

ARYELA DE CASSIA LUNA MARQUES DOS SANTOS - 2ºBM

MATHEUS ROCHA FERREIRA - 3ºBM

JURAMENTO DO ATLETA: 

GIULYA PONCE HENRIQUE- 3ºA - Ensino Médio
HENRIQUE RHYO FELIX SANO - 3ºA - Ensino Médio

VOLTA OLÍMPICA: 

LETICIA RAQUEL BERTULEZA BARAUNA - 3ºA - Ensino Médio
CAIO MOREIRA DA SILVA - 2M3A

Equipe.........
Cor..............

 

Equipe..........
Cor...............

→  
→  

→  
→  

ÁRTICOS
AZUL

VANGUARDA
VERMELHO

PONTUAÇÃO

o
1 10p 2º. 7p 3º. 3p 

Líderes de Equipe: 
LOURENÇO POLI FERNANDES - 2M1A 
HENRIQUE RHYO FELIX SANO 2M3A

GUILHERME ESTEVES NASCIMENTO - 2M3A
LETICIA RAQUEL BERTULEZA BARAUNA -2M3A

MARIA CLARA DA COSTA - 2EMA 
GUSTAVO MARTINS SEKI - 2EMA

 MARIA EDUARDA DE OLIVEIRA - 2M3B 
 JULIA SOUZA SOARES - 2M3A 

 MANUELA PINHEIRO GOMES - 2M1A
GUSTAVO YIDA - 2M2A

MARIANA NISTA RICHTER - 2M2A 

JOGOS DE QUADRA 
V 10p     E 7p     D 3p   

ATLETISMO/NATAÇÃO 

TROCA DE FLÂMULAS

BÁRBARA SILVEIRA GAMBERINE  - 3ºA - Ensino Médio
GUILHERME ESTEVES NASCIMENTO - 3ºA - Ensino Médio

JUDÔ
1º. 5p 2º. 3p 3º. 2p 

JOGOS DE SALÃO 
BADMINTON 

1º. 10p          2º. 7p 

Dança - 15 pontos por cada

jurado.

Emblema / Mascote = +10p 

MELHOR TORCIDA 

15 pts - Ótima 

10 pts - Boa

05 pts – Regular



XI - TABELA DOS JOGOS:
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BOA SORTE
A TODOS!
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MASCOTE
2026

NOME: PEDRO LUIZ FINIANOS DE
OLIVEIRA  

 SÉRIE: 3ºA - TARDE
EQUIPE: VANGUARDA
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